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Мета: продовжити знайомити учнів з українськими традиціями; розвивати навички дослідницької роботи; прищеплювати любов до літератури, до історії традицій українського народу.
Обладнання: клас прикрашений рушниками; на дошці ілюстрації до поеми І. Котляревського "Енеїда"; оформлено куточок, присвячений творчості письменника, підібрана виставка різних видань "Енеїди"; в рубриці "Увага! Слово!" подано тлумачення назв страв, про які говориться в поемі; столи вкриті скатертинами, прикрашені рушниками, на них різноманітний посуд з деякими українськими стравами, які приготували учні разом з батьками.
Бібліотекар:  Заходьте, гості дорогі! Сідайте!
 Сьогодні ми продовжуємо знайомитися з українськими традиціями, побутом наших предків.
В усі часи українці пов'язували свій добробут зі смачною ситною їжею, столом, що хитався від ваги паляниць, повних мисок і глечиків.
Ведуча-господарка: /пригощає гостей і говорить/.
"їжте і вмочайте, а за решту - вибачайте!".
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"їж, доки рот свіж, а як зав'яне, то ніщо не загляне!".
"їж та хвали, щоб ще дали..."
"На живіт не вважай, куме, аби шкура витримала".
Бібліотекар: Подібну сцену можна було спостерігати не в одній селянській оселі під час, скажімо, родинних свят.
    Повсюди на Україні, де користувалися варистою піччю, готували "вариво із зілля", в яке додавали овочі і приправи. Пізніше ця рідка страва стала називатися борщем, бо основним компонентом вважався буряк, який у давнину мав назву "борщ"  (брщ).
Ведуча-господарка подає борщ - "їжте, гості дорогі".
Бібліотекар: Зараз мені будуть потрібні три хлопці. Кожен з них повинен буде підійти до столу і з'їсти миску борщу. Але їсти вони будуть тим з столового набору, що йому доля пошле.
Конкурс на швидкість: Просимо сміливців! А ось і сміливці! Ну, що ж - розпочали. /Хлопці їдять борщ. Переможець отримує "шишку"/
Поки хлопці їдять, вчитель розповідає: По самісінькі боки може набратися українець борщу, і все йому буде мало, бо це його улюблена перша 
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/ а часом і друга, і, навіть, третя!/ страва. Залежно від достатку, наявності тих чи інших продуктів /а їх могло входити близько двадцяти/, досвіду господині борщ міг бути густим: аж хвилі встають, такий, що за туманом дітей не видно; рідким: хрущі в борщі, а жаба в юшці, на нозі сап'ян рипить, а в казані трясця кипить. Борщі були "зі свищами", "жонаті", "перелякані". Хто може сказати, що це за борщ? /"зі свищами" - майже зовсім порожній, "жонаті" - з кашею, "перелякані" - бліді - відповіді дітей /.
Традиції української кухні збереглися і до наших часів. Джерелом пізнання їх є література, фольклор. Так, поема І. Котляревського "Енеїда" є для нас енциклопедією народного життя кінця 18 - початку 19 ст.
Вивчаючи цю поему, ви провели дослідницьку роботу з народознавства "Опис українських страв у поемі І.Котляревського "Енеїда". Так давайте з'ясуємо, які страви споживав Еней з товариством.
/Учні сидять за столами, на яких стоять різні страви, лежать рушники, дослідницькі роботи/. Кожний стіл зачитує по цитаті з поеми.
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"...Кругом наставили мисок;

І страву всякую, без мови 
В голодний пхали все куток. 
Тут з салом галушки лигали, 
Лемішку і куліш глитали
 І брагу кухликом тягли; 
Та і горілочку хлистали,-
Насилу із-за столу встали
 І спати послі всі лягли."
"Пили на радощах сивуху

 І їли сім 'яму макуху,

 Покіль кликнули їх за стіл."
"І зараз, попросивши в хату, 

Горілкою почастував; 

На закуску наклали сала,

 Лежала ковбаса чимала
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 І хліба повне решето. 

Троянцям всім дали тетері

 І відпустили на кватері:
Щоб йшли, куди потрапить хто.

 Тут зараз підняли бенкети,                               

 Замурмотали, як коти,                                      
 І в кахлях понесли пашкети

 І киселю їм до сити;

 Гарячу, м 'яку бухинку,                         

 Зразову до рижків печінку,

 Гречаних з часником пампух. "
"І зараз миттю всі пустились 

 Горілку, м'ясо куповать,

 Хліб, бублики, книші вродились,


 Пішли посуди добувать;

 І коливо з куті зробили 

Сити із меду наситили..."
Бібліотекар: /перехресні питання/. А тепер стіл 2 задає питання столу 1 про страви, які були в цитаті, а стіл 1 розповідає, як готується ця страва.
Українське застілля завжди було веселим. Його супроводжували пісні, танці.
/Інсценована пісня з танцем "Пішла мати на село"/.
Бібліотекар: Ставлення до їжі український народ відбив у прислів'ях, приказках. Які ви знаєте прислів'я про їжу?
Відповіді учнів:
Голодному хліб на гадці.
Гречана каша сама себе хвалить.
Гулять, так гулять: бий, жінко, ціле яйце в борщ.
Галушкою вдавився.
Всяк ласий на чужі ковбаси.
Де каша з маслом - там нас немає.
З дешевої рибки і юха дешева.
Є сало, та не для кота.
Заробив на сіль до оселедця.
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Бібліотекар: Назвіть страви, які зустрілись вам в "Енеїді" і що вийшли з ужитку.
А чи знаєте ви рецепти їх приготування?
/Учні називають страви і розказують 1-2 рецепти/.
Одна страва - приготувати, пригостити нею гостей.
Бібліотекар: Найголовнішою стравою протягом багатьох століть був хліб.
"Хліб усьому голова", - кажуть у народі.
Учень: Український народ завжди з великою повагою ставився до нього. Які ж хліби випікали на Україні? їх неможливо навіть просто перерахувати. Французький письменник Оноре де Бальзак, який у минулому столітті побував на Україні, в своєму листі писав: "Можливо, що мені вдасться Вам подякувати за цю послугу, як Ви приїдете на Україну, в цей рай земний, де я запримітив уже 77 способів приготування хліба, що дає високу ідею про винахідливість населення комбінувати найпростіші речі".
Учень: 
Ось хліб лежить на столі...
Здається, звичайна хлібина. 
А ви придивіться й побачите,
Що це - праця людини.
Невтомні руки посіяли, зжали,
Змололи, спекли
Та на стіл вам поклали.
Отже, шануйте, друзі, хлібину,
Бо в неї вкладено працю людини.
Господиня: підносить хліб на рушнику гостям зі словами:
Хліб ясниться в хаті,
Сяють очі щирі,
Щоб жилось по правді,
Щоб жилось у мирі.
Бібліотекар: На цьому свято української кухні завершується.
Учні та гості ласують варениками та співають народні пісні.

За поемою 


І. Котляревського


«Енеїда»








